
Pierwsze piątki 

Pierwsze piątki są formą kultu Serca Jezusa polegającą na szczególnej modlitwie do Serca 

Jezusowego w dziewięć kolejnych pierwszych piątków miesiąca. Istotą i warunkiem 

pierwszych piątków jest uczestnictwo we Mszy św. wraz z przyjęciem Komunii świętej 

wynagradzającej Sercu Jezusowemu grzechy swoje i całego świata. Zazwyczaj po takiej Mszy 

lub przed nią uroczyście odmawia się litanię do Najświętszego Serca Pana Jezusa. Jeżeli wierny 

nie jest w łasce uświęcającej, powinien przystąpić do sakramentu pokuty i pojednania. 

Praktyka ta została objawiona św. Małgorzacie Marii Alacoque przez Chrystusa w 1673 r. 

Zgodnie z objawieniem: kto przez dziewięć kolejnych pierwszych piątków przystąpi do 

Komunii świętej i ofiaruje ją jako wynagrodzenie za grzechy własne i rodzaju ludzkiego, temu 

Boże Serce zapewni miłosierdzie w chwili zgonu, że nie umrze bez Jego łaski. Jezus pozwala 

dostąpić nam największej łaski - śmierć w stanie łaski uświęcającej. Warunek jest jeden - przez 

dziewięć kolejnych piątków miesiąca musisz pojednać się z Bogiem i przystąpić do Komunii 

św. 


